Dlaczego mimo odpoczynku nadal czujesz napiecie,
niepokoj lub brak spokoju...

i co zrobi¢, zeby w koncu pOCZUé ulge;

Bezptatny warsztat psychologiczny dla kobiet,
ktore chcq odzyskac stabilnos¢ emocjonaing.

Zapisuje sie na bezptalny warsztat

Vv zapis trwa 30 sekund
v/ destop od racu
v/ bez zébowigzarn

CzZy czujesz, ze...

+/ masz napiecie w ciele mimo odpoczynku /' trudno Ci sie wyciszy¢
+/ trudno Ci sie wyciszy¢ v/ masz gonitwe mysli
v/ cwijesz lek lub niepokdj v/ cujesz zméczona, e nie mozesz odpocza¢

to moze byé sygnal przecigionego ukladu nerwowego

PRZECIAZONA LEKOWA WYCZERPANA

Ciagle dzialasz Zamartwiasz si¢ Cwijesz brak energii
ale nie potrafisz odpoczaé analizujesz wszystko trudno Ci si¢ zmobilizowac

co zyskasz dzieki warsztatowi

v/ zrozumiesz dlaczego stres nie znika
W/ dowiesz sie jak regulowa¢ emocje
v/ poczujesz pierwsza ulge

+/ poznasz konkretne wskazéwki

podczas warsztatu poznasz:

v/ 3 przyczyny napiecia emocjonalnego
v/ Dlaczegy odpoczynek nie dziala
Vv Jak wyciszy¢ uklad nerwowy

v/ Jak odzyska¢ poczucie stabilnosci

Zr6b pierwszy krok do zmiany

Zapisuje sie na bezptatny warsztat



